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曾因工作失意而患上抑鬱症 

 

三歲定八十？ 
 

基本上我認同「三歲定八十」這說法，但也會有例外的時候。比如說，我媽媽是患

有精神病的，因而我小時候經常被別人罵是「傻婆個仔」。有時他們甚至用石頭扔我，

但那時我不會反抗，只是躲在一旁，在圖書館讀書，選擇的朋友也多數選同班同學

而不是隔壁鄰居。但人大了性格就改變了，我覺得必須把社會上不公義的東西說出

來，必須有多點正面的反擊，逃避是解決不了問題的。當然，因為人大了條件比小

時候好，社會地位也高了，所以說的東西會有人聽，人也變得更有力量。 

 

此外，我小時候也經常犯錯，其中一次是我幫我姐夫拿衣服乾洗，在路上我聽到衣

服裡有硬幣碰撞的聲音，於是一時貪心把錢拿去買東西給弟弟吃。後來姐夫發現了

就懲罰我。我知道「上得山多終遇虎」，從此決定做人要誠實。但有一個性格特點我

是由小一直保持到現在的，就是閱讀。小時候很多時間在圖書館看書，一直這樣下

去，長大後閱讀便成為了我的樂趣。小時候養成的習慣，大了很可能也存在，在這

個方面，「三歲定八十」倒是沒錯的。 

 

框外的世界原來是很大的 
 

中四時我代表學校參加校際問答比賽，贏到全港冠軍，這次比賽對我的鼓勵很大，

因為那時我的學校屬於新界區，心中常有自卑感，認為我不夠外面一流名校的學生

好。但校際問答比賽的結果告訴我其實我的想法是不對的，我們新界區的學生是有

實力打敗外面名校的學生。拿到冠軍後我的想法是「人往高處望」，我想我應該往哪

邊望呢？於是我決定繼續讀書，成為一個醫生。問答比賽前我是不敢想這麼高的東

西，但問答比賽讓我跳出原來的框框，有膽量去接觸外面的世界，往更高的目標前

進。 

 

因為主動，我做得更好 
 

我很喜歡讀書，也很用功，因而小學、中學、大學成績都是名列前茅的。我起初是

一個很被動的人，但因為成績一直很好，對自己有了更多的信心，慢慢做事不太主

動的性格也改變過來。因為主動和盡力去做，我有決心把東西做得更好，因為當我

主動想得到別人認可時，我會更努力裝備自己，努力把事情做好，達至成功。 

 

三人行，必有我師 



 

在倫敦讀醫科時我認識一位教授，他是有心臟病的，他試過幾次心臟停止跳動被送

進急症室，但他出來之後仍然很樂觀用心工作，他的工作和人生態度是近乎完美的，

他是我一個理想的學習榜樣。 

 

因為我喜歡看書，我認識到很多歷史人物，他們的事跡對我的人生觀也產生不少影

響。如林肯總統，他經過生意失敗，政場失意，最終還是做了美國總統，而且在就

任期間解放了黑奴，打贏了南北戰爭。他面對困難的勇氣一直鼓勵著我，影響著我

的成長。 

 

此外，蘇東坡也是我學習的對象。他是宋朝數一數二的天才人物，但很不幸地得不

到當時的保守派和改革派認同，最終他被下放到嶺南，並在那荒蕪的地方去世。但

即他遇到這樣的不公對待，他仍然保持著他那份樂觀豁達的情懷，這讓我非常佩服。

從蘇東坡身上我學會在遇到壓力時也要學習豁達，學習原諒傷害我的人和忘記傷痛。 

 

失敗不是草而是寶 
 

年輕人該有強盛的求知欲，不要隨波逐流，要學會思考，用不同的方式解決問題。

或許在面對困難時會感得無助，難以解決，但當你一心去想辦法解決它，很多困難

都能得到解決。事情過去了再回頭看，那挫折似乎又變得沒有之前那麼困難了。因

此，年輕人不要斤斤計較目前的困難和失落，而是把問題看長遠一點，把失敗看做

是人生必經之路，甚至把失敗看做寶物，要知道人經歷了失敗就能進步。而且，年

輕人更要學會與身邊的人合作，培養自己成為善良的人，多關注身邊的事，幫助身

邊的人，這才能有所作為。 
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