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三歲真能定八十？ 
 

我認為這句說話一定程度是對的，受優生學的影響，有些人會天生較聰明，但不要

忘記，後天環境對人將來的發展也會產生十分重要的影響。 

 
以我為例，我中學就讀旺角勞工子弟學校，中三那年，有一批新老師進了我們學校，

他們所用的教育方法不同和以前的老師不同，讓我有一個新的學習觀點和學習路

向。因為那時主要的課堂傳統是單向教育模式，但新來的老師用辯論比賽和小組活

動進行教學。在歷史堂上，老師讓我們寫歷史報告，讓我們自己選擇歷史人物，自

己找資料。當中我學會了如何利用圖書館找資料，懂得從不同角度評論某個歷史人

物或事件，這過程培養了我對歷史的興趣，我也開始學會享受學習過程中的樂趣。 

 

條條大路通羅馬 
 

我會考成績不是太好，最終考不上大學，是我一生一件挫敗最大的事情。但是，我

沒有因此而放棄，之後我繼續進修，報讀夜校。因為我覺得應該以讀書來充實自己，

我深信條條大路通羅馬。在進修的過程中，也經常提醒自己為了達到目標要不斷努

力，當然，在這過程中朋友家人的支持是非常重要的。 

 

在考慮進修科目上，因為受中學老師啟發，對歷史學和社會學最有興趣，想多研究

社會現象，也希望把所學的知識貢獻在自己當時工聯會的工作上，因而在香港理工

大學報讀了社會工作，最後取得社會工作文憑。 

 
至於後來報讀中國法律純綷是一種偶然。因為當時自己已習慣了早上上班，晚上上

課的生活模式，總想修讀一些課程充實自己，又想瞭解一下國情和國內法律，出於

嘗試心態，就修讀了中國法律的學士課程。由於修讀的時間長了，漸漸發現自己對

法律很有興趣，因而繼續攻讀法律碩士學位。 

 

 

年輕人應有的特質  
 

我認為專注是很重要，如果人想在一個領域有所成就，必須在這個領域肯下功夫。

任何一個領域都是浩瀚的宇宙，你越做就越發現自己有很多可以學的東西。所以，

年輕人應勇於嘗試，找到自己的方向，然後就在這個方向上專注發展下去。這是我

對年輕人的忠告。 



 

做出成績是需要靠平時的累積，往往需時多年才有成就。現今社會資訊氾濫，令年

輕人忘記自己該做些什麼，失去了方向，因而經常轉工，就沒辦法在一個固定的領

域中鑽研下去，有所建樹，這是十分可惜的。  
 

我認為我的成功也是基於專注，我有近二十年服務勞工的經驗，自1985年加入工聯

會，至2008年透過功能界别勞工界參選立法會，一直為工會工作，從不間斷。我曾

協助創立文職及專業人員協會，也處理過大大小小的勞資糾紛，如1994年協助石硤

尾匯豐銀行大火遺屬索償，以及2002年青馬管理有限公司勞資糾紛等。沒有這份專

注，也沒有今天的成就！ 
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