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三歲真能定八十? 
 

我認為小孩是有先天性差異的，有的小孩會對一些特別的東西感興趣，如男孩喜歡

玩車，女孩喜歡玩洋娃娃。但後天的發展也很重要，有些人某方面是有潛質的，但

因為沒機會讓它發展，潛質就被扼殺了；有些人某方面是有點潛質的，但不算很突

出，若他能受到適當的栽培，他的潛能能發揮得最盡。 

 

以我自己為例，我現在對數學和書法很有興趣，但這兩樣東西我小學時都很差。因

為我做事粗心大意，我小學做算術時計錯數的機會比計準確的機會大得多。但小六

時，住在我家旁有一個讀中文中學的師兄，他學的數學很深，他有什麽搞不懂就喜

歡過來問我爸爸。 

 

那時我在旁邊聽他和爸爸的討論，我對那些題目感到很有興趣。有幾次我居然能夠

做那師兄問的問題，就是因為這樣，身邊的人讚我數學很好。漸漸地，我就發現原

來我數學也是不錯的，有了自信心和興趣，我的數學成績也就漸漸好起來了。 

 

又比如說寫字，小時候我經常被我爸打手掌，原因是他說我寫的字實在是太難看了，

而且經常寫出格外。但在我中一的某一天，我的國文老師說：「曾鈺成，你的字很有

力，但你可不可以寫到不出格子呢？」他沒有罵我，但他卻讓我知道原來我的字是

有力的，且我的字是有進步空間的，這句話很深刻地印在我的腦海中。我不服氣我

爸爸老是說我寫字不好看，於是我開始看字帖，開始研究怎麼才能把字寫好，漸漸

的，我寫的字開始好看起來了。 

 

數學和寫書法字的潛能都能通過後天的偶然的啓發而發展起來，但有些東西我是天

生不行的，就是怎樣學也學不會。如學騎單車，我小時候跟我的朋友一起學，他們

都學會了，但我還是跌跌碰碰，很久也沒學會。不得不承認，手腳能力這方面的技

巧我一直都很缺乏。這可能就是受遺傳因素的影響吧。 

 

打穩基礎  尋找樂趣 
 

我的學習歷程一直很順利，小學時成績是班中的頭幾名，中學時成績一般都是班中

最好的。因為我是家中的大兒子，家裡環境又很差，所以我爸媽很緊張我的學習。

讀小學時，媽媽要我每天回家告訴她當天在學校學了些什麽，而且科科都要我背書，

那時我背書背得真的很痛苦。 



 

後來因為媽媽英文不太好，當我進了英文書院，她就沒有管得我那麼緊了。但有了

背書的基礎，我的記憶力特別好，有時候我甚哪那些內容在哪一頁出現也記得，因

而我的中學就學得輕鬆很多。 

 

每個人的能力和機遇都是不同的，但在任何位置和任何時候都應有積極態度，努力

把眼前的事情做到最好。在你的位置上做到最好，你就能慢慢往上升。當然這「升」

不一定是升職，這可以說是能力的上升。例如作為一個老師，我每天都該想想如何

把今天的堂上得比昨天的好。這樣，你的書就能一天教得比一天好，你能力提升了，

機會也就多了。 

 

此外，人要學會從任務中尋找樂趣。凡事都有它有趣的元素藏在裡面，若你能找到

它，你就成功地將一個任務變成一個遊戲了。一件工作若你當它是苦差事，在完成

的過程中你一定會覺得很辛苦。相反，如果你能在做之前想想該怎樣把事情變得有

趣，你就能慢慢學會去欣賞它，事情幹起來就容易多了。 

 

當然，在找到事情的樂趣前，你還要用刻苦來為事情打下基礎。如打球，你要經過

一番苦練，掌握了基本動作，才能享受打球的樂趣。寫字也是，要苦練，學會怎麼

運筆，才能寫出好字，才能享受到書法樂趣。  

 

發現潛質 發展潛質 

 
我認為對小孩子，鼓勵是一種很重要的動力。而小孩子學東西，最有效的鼓勵源自

與他們從完成任務中得到的成功感。比如說我的女兒，她可能有我的遺傳因素，手

腳不太靈活，但由於她喜歡學跳舞，所以我幼稚園時就帶她去學跳舞。 

 

可惜，她一開始就被老師斷定不是學跳舞的材料，自然而然地老師就會給多點機會

那些有天分的孩子。在這情況下，我女兒沒有機會參加比賽和表演，她只能站在一

邊。她在跳舞中找不到成功感，因而就對自己的手腳能力沒有信心，提不起興趣，

到後來也就放棄不學了。 

 

可是，有一次我帶她到山頂玩，她看到有個攀爬的玩意很有趣，於是主動上前嘗試，

我也沒想到，她居然能做到。那時她很開心，從成功的攀爬經驗中她得到很大的成

功感，這比我獎勵她東西還要開心，因而她以後就整天吵著要我帶她去山頂玩那攀

爬的玩意。 

 

人總想做出點成績，因而讓孩子從他們的成績中體會到成功感是很能推動孩子學習

動機的。老師和家長也可以通過給予學生不同的學習體驗，從內裡提升他們學習的

興趣。 

 



如我在讀初中時，學校有個英文閱讀計劃，它要求每個學生每個學年要讀10本書，

讀完後還要寫讀書報告，當時對於我們來說是我們一份苦差。於是，我們就每人分

工人看一本書，然後每人寫一份讀書報告，然後互相抄直至夠10篇為止。可以說，

那種學習方式是無效的。但到了中二那年，我在班裡的書架找到幾本我很喜歡的故

事書，那好幾本我一晚就把它們看完，雖然它們很厚，但它們都很好看，好看得連

晚上我媽媽叫我不要讀書去睡覺我也沒理會。因為我享受讀書的過程，我找來了更

多的書來看，所以就沒必要再抄同學的讀書報告了。 

 

因此，我覺得提起孩子的學習興趣是很重要的，這比強迫孩子學習來得有效。而人

對新鮮事物是好奇的，我們要讓孩子多點接觸有趣的新事物，如果那事物能把孩子

的興趣吸引住，那他們就自然會投入進去。 
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