
「雖千萬人，吾往矣」---- 何秀蘭 
現任立法會議員(香港島) 

「公民起動」主席 
 

童年路 
 

我天生就是一個「遊離」分子，見到人多的地方不喜歡去，看到人多聚集的地方，

我更會站在後排。 

 

小時候我住在維多利亞公園附近，因為小童群益會在那裡開了一所圖書館，所以趁

著這個機會讀了很多書，差不多是圖書館一半的書。閱讀對我產生了很大的影響，

因為通過書本，我從小就建立了很多正面的價值觀。 

 

此外，我也喜歡參加制服團體的活動。例如，中學時入了紅十字會青少年團，做了

不少的社會服務，如到老人院探望老人或照顧痙攣病人等……十多歲我已經接觸很

多不幸的人，所以長大後工作更不會迴避他們，更希望可以服務他們。 

 

我覺得做義工的經驗是很重要的，因為我相信人的性格形成是由很多不同的經歷累

積而成的，而每個人小時候都是向善，讓他們看到各種不幸的人，這能觸發他們的

同情心，以及學會留意身邊受到不公正對待的人，我相信朝著這個好的方向發展下

去，人一定能成為善良的人。 

 

冤枉路 

 

小時候爸爸媽媽沒時間管我，我是有很多自由空間，比如說要自己找學校。當然，

這自由空間是有代價的，我因而走了很多冤枉路。雖說是冤枉路，但回頭看看，那

幾年的經驗對整個人生來說倒是有益的。走了冤枉路後方知自己的決定錯了，要付

上代價，但在這過程中我更認識自己，知道自己能力不行的地方、需要別人幫助的

情況，瞭解自己的這個過程對我往後的路有很大的幫助。 

 

因此，我覺得作為父母的應該給予孩子多點空間，要和孩子建立彼此的信任，早一

點讓他們知道自己將會遇到什麼困難，告訴他們可以怎樣應對，讓他們自己試試。

我相信孩子是很願意自己應付困難的。  

 

從政路 
 

讀中小學時一心想當老師，但最後還是走上從政路。老實說，我的性格根本不太適

合從政，我是一個不太懂得與人交往的人，只要有三個以上的人我便會覺得渾身不

自在。但當時立法局需要我，我知道這社會責任是不能迴避，我便義不容辭地站出

來做自己該做的事。 



 

現在很多年青人都知道國家和香港所存在的問題，但他們都覺得自己只作為一個普

通人，做不了什麼。但大家要知道，轉變是不會自己來的，如果以前的人都認為自

己無能為力，都做不好事情而無動於衷，轉變就不會發生，香港和國家就不會有今

天的發展。我們現在看自己的目標，雖然有點遠，但當我們看到自己的責任，看到

自己的義不容辭，看到自己的能力，就自然會大膽站出來幹時局要求你幹的事情。 

 

我過往幾年所關注的領域如居港權和保護性工作者等問題，都是一些被社會忽視的

議題，沒有什麽人關注到這領域。我覺得這些東西不能沒有人管，於是我就站出來，

為社會上的不公義的事情尋回一個公道。 

 

抉擇路 
 

人應先決定自己的價值觀和信念，至於中間的路是怎麼走並不重要。如我一早已確

立要幫弱勢群體爭取平等權益，不論我是當老師、記者、民間團體幹事、社工、還

是議員，我都會朝這這個目標進發。至於該走那條路來達到這個目標，那就要看自

己的性格了。 

 

值得一提的是，很多選擇往往都是由性格決定的，很多事情即使讓你選擇十次，你

還是會選擇同一條路。打個比方，你是習慣選擇轉左的話，如果有一天你不喜歡選

擇向左走而改往右走，但當你走在右邊的路上看到那裡也同樣有很多困難迎面而

來，你還是會再選擇重回左邊的路。 

 

因此，性格決定一切，人的性格又與人的經歷互為緊扣著，因而從小學會認知，學

會用自己的方法分清是非黑白和學會讓別人知道是非黑白，這些都是十分重要。更

重要的是，青少年不應過分依賴成年人引導自己的方向，成年人所知道的事情很多

時候會受他們的認知所限制，年輕人要學會自己積極去找屬於自己的路，積極去認

識我們所在的社會。開拓自己的人生！ 
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